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Zrozumie¢ alergie.

Czy farmaceuta moze pomoc alergikowi?

To understand allergy. How can a pharmacist help an allergy sufferer?
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STRESZCZENIE

Alergia wziewna sezonowa dotyczy wptywu alergenow drzew, traw i chwastow na stan zdrowia
pacjenta. Moga byc¢ one przyczyng alergicznego niezytu nosa, spojowek i astmy oskrzelowej.
Objawy mogga by¢ od tagodnych do bardzo nasilonych. Postepowanie terapeutyczne polega na
unikaniu kontaktu, immunoterapii lub leczeniu objawowym.

ABSTRACT

Seasonal inhalation allergy concerns the effect of tree, grass and weed allergens on a patient’s

health condition. They may be the cause of allergic rhinitis, conjunctivitis and bronchial asthma.
Symptoms may range from mild to severe. Therapeutic treatment consists in avoiding contact, im-
munotherapy or symptomatic treatment.
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a alergiczny sezonowy niezyt nosa cierpi 15%
spoteczenstwa. Jest to tez najczestsze schorze-
nie przewlekte wystepujgce w wieku dzieciecym.
Mechanizm wystepowania objawow alergii se-
zonowej jest dosc¢ dobrze znany. Nalezg one do tzw. reak-
cji natychmiastowej. Nazwa wywodzi sie stad, ze objawy
wystepuja bardzo szybko po kontakcie z alergenem (a tym
moze by¢ pytek drzew, traw, chwastow czy zboz). W reakgji
biorg udziat przeciwciata IgE, ktorych zwiekszone stezenie
jest cechg charakterystyczng dla alergii. W momencie, gdy
alergen zapoczatkowuje reakcje specyficzng dla danego
alergenu, przeciwciata klasy IgE tgczg sie z mastocytem,
co rozpoczyna reakcje alergiczng, w efekcie uwalniajac hi-
stamine, gtowny mediator reakcji alergicznej.

Pierwszym i najwazniejszym objawem alergii jest zalez-
ny od histaminy swigd. Swedzie¢ moze nos, oczy, uszy,
gardto, podniebienie czy skora. W dalszym etapie po-
jawia sie kichanie i to nie zwykte pojedyncze kichnie-
cia, ale meczace kichanie salwami, po kilkanascie razy
w serii, w koncu wyciek sluzowo-surowiczy tak inten-
sywny, ze nie mozna nadgzyc¢ z chusteczkami — alergicy
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potrafig zuzyc¢ ich ponad 100 dziennie. Rownie dokucz-
liwe sg symptomy ze strony oczu, ktore potrafig bardzo
intensywnie szczypac i tzawic. Na skutek przecierania,
zwtaszcza u dzieci, moze rozwingc sie ropne zapalenie
spojowek. Oczy sg opuchniete i zywoczerwone. Obja-
wy ostre (Swiad, kichanie, wyciek, tzawienie) pojawiajg sie
w seriach, z krotkimi okresami spokoju. Po kilku dniach
nieprzerwanego trwania dolegliwosci, jak to jest w pet-
ni sezonu pylenia, pojawia sie uposledzony obrzek nosa,
potem krtani i oskrzeli, generujgc dolegliwosci z tej stro-
ny (kaszel, $wiszczacy oddech).

Czesc z wymienionych objawow, szczegdlnie kicha-
nie, ostry wyciek z nosa, kaszel — zwtaszcza jesli poja-
wiajg sie wiosng i zbiegng sie z sezonem pylenia brzozy
(kwiecien) — nie jest proste do odrdznienia od objawdw
przeziebienia. W kwietniu w ciggu dnia jest juz przewaz-
nie dos¢ ciepto w potudnie, ale bywajg zimne ranki i wie-
czory, ziemia jest jeszcze zimna. Dzieci, szczegolnie te
w wieku ztobkowym i przedszkolnym, wychodzg wow-
czas na dwor, czesto nie sg ubierane odpowiednio i kicha-
ja. Bardzo trudno w tej poczatkowej fazie rozroznic, czy
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dziecko ,ztapato” zwykty katar, czy tez rozwija sie reakcja
alergiczna. W obu przypadkach bedzie kichac i bedzie mu
sie lato z nosa. Dorosli w tej sytuacji maja juz pewng wie-
dze o wtasnym stanie zdrowia, natomiast dla dzieci moga
to byc sytuacje catkiem nowe. Czasami najszybszym wyj-
sciem jest zaproponowanie leku antyhistaminowego, ktory
radykalnie poprawi stan zdrowia alergikéw, a tylko ztagodzi
objawy u przeziebionych.

Niestety, w tym tkwi paradoks lekdw antyhistaminowych,
ze pomagajg nie tylko w schorzeniach z alergig w tle, ale
w zasadzie zastosowane w kazdej infekcji wirusowej gor-
nych drog oddechowych powodujg ograniczenie produkdji
wydzieliny — jest jej mniej, jest nieco gestsza, mniej sptywa,
jest tym samym mniej dokuczliwa dla pacjenta. Pacjentowi
mozna w ten sposob ulzyc, ale nie jest to pomocne w roz-
nicowaniu alergii i infekgji.

Alergia na trawy i drzewa

Standardowo przyjmuje sie, ze kwiecieri, maj i czerwiec
sg najtrudniejszymi miesigcami dla alergikow, gdyz w tym
okresie jest najwieksze pylenie brzozy i traw — najwaz-
niejszych polskich alergendéw. Obserwowane na swiecie
zmiany klimatyczne wptynety tez na wegetacje roslin.
Trawy — tradycyjnie uwazane za alergen dajacy najwie-
cej i najbardziej nasilonych objawow — dzieki dtugim
i suchym latom schodzg na drugi plan. W sytuacji prze-
dtuzajacych sie okresow bezdeszczowych trawy szyb-
ko wysychajg i nie dojrzewaja, tym samym nie dochodzi
do wyksztatcenia ktosow i do pylenia. Odwrotna sytuacja
bedzie w przypadku pogody deszczowej, o duzej wilgot-
nosci, wowczas najmniejsze nawet zdziebetka wyrastajg
i zakwitaja, rozsiewajac pytki w otoczeniu. Pytki traw sg
unoszone z wiatrem wysoko, dlatego przy bezwietrznej
pogodzie alergendw w powietrzu jest mniej. Pytki mo-
gg osiadac na ziemi zgodnie z grawitacjg, a mogg by¢
sptukane przez deszcz. Dla alergikow spacer w desz-
czu lub tuz po nim jest catkiem bezpieczny, ale juz gdy
podtoze wysycha i zaczyna parowac, dolegliwosci be-
dg narasta¢. Wiosenne burze zmieniajgce tadunki elek-
tryczne fruwajacych pytkow i powodujacych ich zbija-
nie sie w konglomeraty bardzo nasilajg objawy alergii
i zaostrzajg objawy astmy oskrzelowej, oddziaty SOR
potrafig przyjmowac po burzy nawet trzykrotnie wiecej
astmatykow niz w zwyktym dniu.

Na szczescie coraz bardziej dba sie o trawniki. Ich
regularne koszenie powoduje, ze trawy nie zakwitaja
i wobec tego nie pylg. Wykazano, ze w Wilanowie —
ogromnym, zadbanym kompleksie parkowym — stezenie

pytkow traw jest mniejsze niz w centrum Warszawy, gdzie
dolatujg rowniez pytki z dzikich trawnikéw. Swiezo za-
siewane trawniki nie majg w swoim sktadzie tymotki,
ktora ze wszystkich traw jest najbardziej uczulajgca. To
wszystko sprawia, ze zycie alergikdw uczulonych na tra-
wy jest obecnie lzejsze niz w przesztosci.

Odwrotnie ma sie sytuacja z uczulonymi na brzoze.
Brzoza to drzewo bardzo dekoracyjne, chetnie sadzo-
ne, szczegolnie na nowo budowanych osiedlach i no-
wo powstajgcych ogrodach. Rosnie szybko i wysoko,
w zwigzku z tym rozsiewa swoje pytki niezaleznie od
pogody, zarowno w tadne, stoneczne dni, jak i podczas
deszczu. Zwykle nic nie zaktdca opadania pytkow ku
ziemi, gdzie napotykajac uczulonych, wywotujg objawy
alergii, poza tym przez otwarte okna pytek moze wlaty-
wac do mieszkan, kumulowac sie w przerdznych zaka-
markach i dreczyc¢ alergikow przez caty rok. W kwietniu
pojawiajgce sie pierwsze naprawde ciepte dni sktaniajag
ludzi do wietrzenia mieszkan, suszenia poduszek na pa-
rapetach i balkonach, co sprzyja gromadzeniu sie pyt-
koéw. Brzoza jest drzewem bardzo wydajnym i produkuje
mnostwo pytkow, jest rozpowszechniona na catym te-
renie Polski, a dominuje szczegolnie na potnocy.

Innymi uczulajgcymi drzewami w Polsce sg leszczyna
i olcha. Leszczyna w przesztosci zakwitata w styczniu,
ale coraz cieplejsze zimy powodujg coraz wczesniej-
sze pojawianie sie pytkow w powietrzu. Na szczescie
leszczyny nie sg spotykane powszechnie. Rosng gtow-
nie w ogrodkach dziatkowych oraz w sadach leszczy-
nowych, poza tym pora roku kwitnienia leszczyny nie
sprzyja spacerom i ekspozycji na pytki.

Olcha to drzewo rosnace na terenach podmoktych,
czyli w okolicach rzek i jezior. Produkuje rozne stezenia
pytkow, zalezne od miejsca pomiarow. Kwitnie w mar-
cu albo wczesniej. Moze dac¢ bardzo dokuczliwe obja-
wy, bo dzien jest wowczas juz dtuzszy, jest cieplej i lu-
dzie wychodzg do ogrodow, na spacery, narazajac sie
na dziatanie pytkow. W biezgcym roku od kilku tygodni
wiejg bardzo dokuczliwe wiatry, ktore sg szczegolnie
ucigzliwe dla alergikow, gdyz wywiewajg w gore wszel-
kie pytki i krecg nimi w powietrzu. Takie wietrzne pogody
szkodzg szczegolnie oczom, ktore robig sie czerwone,
piekace, zaczynajg bardzo swedziec¢ i tzawic. Alergiczne
zapalenie spojowek jest objawem, z ktérym trudno sobie
poradzi¢ bez leczenia, bo stan zapalny moze genero-
wac swiattowstret, ktory czasem uniemozliwia otwar-
cie oczu i normalne funkcjonowanie. Gdy mocno swe-
dzi, pacjent przeciera oczy, czesto brudnymi rekoma,
co szybko prowadzi do zapalenia spojowek, tym razem
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juz bakteryjnego, do leczenia ktérego potrzebny bedzie
antybiotyk. Niejeden alergik budzi sie rano z oczami za-
klejonymi ropng wydzieling.

Alergia na drzewa czesciej niz inne alergie wziewne
wywotuje ataki dusznosci dlatego, ze pytki drzew sg nie-
CO mniejsze niz pytki traw, opadajg z gory, wiec tatwiej
whnikajg do drog oddechowych.

Oczywiscie w Polsce ro$nie mnostwo gatunkow drzew,
ktore rowniez mogg wywotac alergie, ich pory kwitnie-
nia rozciggajg sie na inne miesigce wiosenno-letnie, ale
juz od poczatku maja sezony pylenia zlewajg sie i przy
wdrazaniu leczenia nie ma znaczenia, jaki alergen akurat
dominuje w powietrzu. Szczegolnie czesto za przyczyne
dolegliwosci jest uznawana topola, gdyz pyli, rozsiewajgc
biate, bardzo charakterystyczne, fruwajgce ktaczki. Pyli
ona w czerwcu, wtedy gdy pylg trawy i to one sg odpo-
wiedzialne za objawy alergii. Podobne oskarzenia padaja
w strone pytkow drzew iglastych, gdyz ich pytki sg liczne
i bardzo widoczne pod postacig zottego osadu zalega-
jacego w maju na wielu powierzchniach: samochodach,
parapetach, katuzach, ale ten osad nie alergizuje. To sa-
mo dotyczy rzepaku, ktory kwitngc na zétto, przycigga
uwage i jest kojarzony z wystepowaniem objawow nie-
zytu nosa, zwykle jednak wywotywanego przez trawe.

Objawy kliniczne u oséb uczulonych na alergeny pyt-
ku olszy czy brzozy pojawiajg sie nagle, bez stopniowo
rozwijajgcych sie objawow wstepnych, zauwazalnych
w przypadku uczulenia na inne alergeny. Jest to zwykle
spowodowane gwattownym poczatkiem pylenia olszy
i brzozy, a takze wystapieniem bardzo wysokich wartosci
stezenia pytku w pierwszych dniach sezonu.

Bardzo grozne moga byc¢ wystepujace gtownie u osob
uczulonych na brzoze tzw. reakcje krzyzowe, polegaja-
ce na wystepowaniu dretwienia jezyka, swigdu, drapania
w gardle podczas jedzenia surowych jabtek, brzoskwin,
gruszek czy innych owocow, a takze orzechow lasko-
wych. S3 to niegrozne objawy miejscowe, ale bardzo zle
tolerowane przez alergikéw, gtownie dlatego, ze doty-
czg jamy ustnej. Te same owoce, ale juz przetworzo-
ne, moga byc¢ spozywane bez wywotywania przykrych
objawow.

Alergia na chwasty

Jeszcze jeden alergen jest dos¢ powszechny w przypad-
ku alergii krzyzowych — bylica, najwazniejszy w alergo-
logii przedstawiciel chwastow. Uczuleni na bylice mo-
ga miec objawy alergii jamy ustnej, ale rowniez kichanie
czy pokrzywke po spozyciu roznego rodzaju herbatek

ziotowych (np. miety, pokrzywy, melisy) czy po uzyciu
ziotowych przypraw (majeranku, oregano czy tymianku).
Objawy gtoéwne w przypadku alergii na chwasty beda
wystepowaty w srodku lata i moga trwac do korica wa-
kacji. Alergia na bylice jest dos¢ ucigzliwa, gdyz bylica
jako roslina ruinowo-smietnikowa rozrasta sie tam, gdzie
nie dociera ludzka interwencja. Jest wysoka, pyli bardzo
obficie, a jej pytek jest dostatecznie maty, aby wnidst sie
i wywotat objawy Swigdu i kichania. Pozostate popularne
chwasty, jak pokrzywa, babka, mniszek, nie majg wiek-
szego znaczenia w alergologii, gtownie przez to, ze ich
pytek jest duzy, nie wnosi sie zbyt wysoko i poza miegj-
sce wystepowania.

Leczenie alergii
Przyczynowe leczenie alergii, ktore sprawdza sie najle-
piej, akurat w przypadku alergii na pytki jest nierealne.
Pacjent w miare mozliwosci powinien poddac sie od-
czulaniu. A jednak nie jest to terapia dla kazdego. Trzeba
miec¢ w miare jednorodng alergie, by¢ zdrowym i miec¢
takie uczulenie, na ktdérg dostepna jest szczepionka.
Dla catej reszty populacji pozostaje leczenie objawowe,
czyli przede wszystkim leki antyhistaminowe. Na rynku
istnieje spory wybor lekow antyhistaminowych tzw. star-
szej i nowszej generacji. Wiele z nich wywotuje dziatania
niepozadane, najczesciej sennos¢, suchos¢ w ustach,
zmeczenie, bol gtowy czy brzucha. Trudno przewidziec,
u kogo jaki lek wywota okreslone objawy niepozadane.
Czasami trzeba podjg¢ wiele prob zanim trafi sie na taki
lek, ktory jest dobrze tolerowany. Im jest starszej generacji,
tym wiecej powoduje objawéw ubocznych. Im bardziej
nowoczesny, tym szansa na dobrg tolerancje leku wzrasta.
Pewnym ograniczeniem w stosowaniu lekow, zwtaszcza
u dzieci, jest wiek chorych, dla ktérego zarejestrowano
dany lek czy tez jego postac¢. Jednak coraz wiecej firm
farmaceutycznych decyduje sie na rejestracje lekow dla
dzieci. W ostatnim czasie udato sie zarejestrowac dla
dzieci bilastyne i rupatadyne.

Podsumowanie

Najwazniejsze dla rozpoznania alergii wziewnej jest ze-
stawienie objawdw z sezonem pylenia. Najistotniejszym
objawem alergii jest swigd — w zasadzie bez Swigdu nie
mozna rozpoznac alergii. W leczeniu najwazniejszym
lekiem jest lek antyhistaminowy, poniewaz blokuje
on histamine, ktora jest przyczyng wszystkich ostrych
objawow.
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